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Objetivo — refletir
sobre as causas
espirituais do
alcoolismo.
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Neste encontro estudaremos o caso de um

senhor portador da doenca do alcoolismo,
relatado no livro Trilhas de Libertacao, de

Philomeno de Miranda, com orientacoes de
Carneiro de Campos sobre a doenca: [...]

“Discreto e humilde pediu licenc¢a para falar ao
Mentor que, informado, convidou-nos, a
Fernando e a nods, para que os
acompanhassemos.
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“Logo saimos, e ele elucidou-nos que se tratava do esposo
de D. Améncia, a abnegada médium por quem se
comunicava o dedicado Vicente. Aquele cavalheiro, em
razao de varios desajustes emocionais, e mais tarde, acuado
por mentes perversas da Erraticidade inferior, sucumbira
aderindo aos alcodlicos, tornando-se continua aflicao para a
esposa e os filhos. Com facilidade exorbitava dos direitos
que se atribuia no lar, transformando-se em severo verdugo
da familia. Com frequéncia, quando aturdido pela bebida,
era tomado pelos inimigos desencarnados, que se utilizavam
do seu desequilibrio psiquico e emocional para
atormentarem a trabalhadora do Bem e, por extensao, os
demais membros do cla.
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“Tudo comecgara poucas horas atras, quando
ele chegara embriagado, o que ja se fizera
habitual. Descontrolado, passou a agredir a
esposa verbalmente, em razao de encontra-
la desperta, aguardo-o. As acusagoes
multiplicaram-se, descendo a niveis quase
insuportaveis, e, porque ela permanecesse
silenciosa, ameacgou-a de morte, intentando
agredi-la fisicamente.
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“Convidado diretamente pela
médium sofrida, Vicente acorreu
em seu socorro, também tentando
amparar o tresloucado, que se
armara de uma faca e insistia em
eliminar-lhe a existéncia fisica.
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“Nesse comenos chegara o filho Alberto, jovem de vinte e
dois anos, que se deu conta da gravidade do momento
acorrendo em defesa da genitora, que sabia vitima
sistematica do marido insano. Os demais irmaos,
menores, que despertaram, choravam ao lado da mae!
Mais exaltado, o ébrio avanc¢ou contra o filho,
blasfemando e ameag¢ando-o, travando-se entao uma luta
corporal, na qual o rapaz foi ferido repetidas vezes,
tombando exanime no solo. A pobre senhora nao teve
outra alternativa senao gritar, pedindo socorro e
despertando alguns vizinhos, que vieram em seu auxilio.
As criancas, em desespero, agarravam-se a mae aturdida...
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“Passada a furia, o quase homicida
tombou em uma poltrona,
adormecendo profundamente,
quando os comparsas desencarnados
o deixaram, exausto...

“A caminho, o Dr. Carneiro de
Campos, informou-nos:
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“0 alcoolismo e um dos maiores inimigos da
criatura humana. E de lamentar-se que o seu uso
seja tao generalizado e, infelizmente, haja
adquirido status na sociedade. As reunioes, as
celebracoes e festividades outras, sempre se
fazem acompanhar de bebidas alcodlicas,
responsaveis por incontaveis danos ao organismo
humano, a sociedade. Acidentes terriveis,
agressoes absurdas, atitudes igndbeis decorrem
do seu uso, além dos varios prejuizos organicos,
emocionais e mentais que acarretam.
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“Verdadeiras legioes de vitimas se
movimentam pelas avenidas do mundo,
COMO enXxameiam nos campos,
permanecem nos tugurios da miséria ou
nas celas sombrias dos carceres e dos
hospitais, apresentando o triste
espetaculo da decadéncia humana.
Milhoes de lares sofrem os infelizes lances
da sua crueldade.
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“No inquietante momento em que o uso das
drogas é responsabilizado pela vigéncia de
inumeraveis crimes hediondos, e se levantam
muitas vezes em protesto, buscando encontrar
as causas sociologicas, psicoldgicas e outras,
para explicar a avalanche sempre crescente e
assustadora de viciados, urge que se estudem
também os problemas do alcoolismo e suas
consequéncias, nao menos alarmantes.
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“0O alcoolismo, ou dependéncia do uso exagerado de
bebidas alcodlicas, constitui-se um grave problema
médico, em face dos danos que causa ao organismo
do individuo e ao grupo social no qual este se
movimenta. A sua gravidade pode ser considerada
pelo numero dos internados em hospitais
psiquiatricos com desequilibrio expressivos. As
recidivas, apos o cuidadoso tratamento, sao
numerosas, nao se considerando que as suas vitimas
ultrapassam em grande numero as outras
toxicomanias.
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“Na antiguidade, o uso de bebidas
alcodlicas tornou-se comum e quase elegante,
caracterizando uma forma de projecao social
ou de fuga ante os desafios. Acreditava-se, no
passado, que o alcool e seus derivados
diminuiam as angustias e tensoes,
posteriormente se afirmando ou se justicando
possuirem propriedades fisiologicas,
produzindo estimulos e vigor organicos.
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“0 alcoolismo decorre de muitos
fatores, entre os quais a personalidade e a
tolerancia do organismo do paciente,
variando com a idade, o sexo,
hereditariedade, habitos e costumes,
constituicao e disposicao organica.

“Pode ser resultado de causas
ocasionais, secundarias, psicopaticas e
conflituosidade neuroticas.
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“Experiéncias ocasionais, uso apos
problemas de natureza organica e
mental - como na epilepsia, na
arteriosclerose celebrar - compulsao
pela hereditariedade e o
condicionamento apds o habito,
resultando na conflituosidade

neurotica.
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“No comeco, o individuo pode

experimentar euforia, dinamismo motor,
porém vai perdendo o controle, o senso
critico, tornando-se inconveniente. Com o
tempo, surgem outros disturbios
organicos, tais as nauseas, os vomitos, a
incontinéncia urinaria e, por fim, o sono
comatoso, no estado mais avanc¢ado.
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“A medida que a dependéncia aumenta e o uso

se faz mais frequente, a bebida alcodlica afeta o
sistema nervoso, o trato digestivo, o aparelho
cardiovascular. As complicacoes que degeneram em
gastrite e cirrose hepatica sao inevitaveis, levando a
morte, qual sucede no cancer do es6fago e do
estomago. Do ponto de vista psiquico, o alcodlatra
muda completamente o comportamento, e suas
reacoes mentais sao alteradas, a comecar pelos
prejuizos da memdaria, até culminar no delirium
tremens, sem retorno ao equilibrio...
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“0O alcoolismo (alcoolofilia) &, portanto, uma

enfermidade que exige cuidadoso tratamento
psiquiatrico. No entanto, porque ao desencarnar o
alcoodlatra nao morre, permanecendo vitimado pelos
vicios, quase sempre busca sintonia com
personalidades frageis ou temperamentos rudes,
violentos, na Terra, deles se utilizando em processo
obsessivo para dar prosseguimento ao infame
consumo do alcool, agora aspirando-lhe os vapores e
beneficiando-se da ingestao realizada pelo seu
parceiro-vitima, que mais rapidamente se exaure.
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“Torna-se uma obsessao muito
dificil de ser atendida
convenientemente, considerando-
se a perfeita identificacao de
Interesses e prazeres entre o
hospede e o seu anfitridao.
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“Desse modo, o infeliz esposo de Dona Arménia
é um alcoodlatra, por enfermidade e obsessao.”

“Naquele momento adentramos o lar, que
se encontrava em desalinho.

“Tombado no solo e atendido por um

vizinho diligente, estava o rapaz ensanguentado.

Aguardava-se uma ambulancia, chamada para
conduzi-lo ao hospital.
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“A sala de refeicoes, onde se travara a luta,
apresentava-se desarranjada, com alguns moveis
danificados e vidros partidos pelo chao.

“0 alcodlatra, em sono comatoso, estava arriado em
uma poltrona, com a respiracao alterada e tremores
que lhe sacudiam o corpo com frequéncia.

“Atendida por uma senhora conhecida, a
meédium chorava, orando mentalmente. Ela dava-se
conta da extensao do drama: o filho quase morto e o
marido quase louco, ali extenuado.
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“Nesse interim chegou a ambulancia e,
logo depois, um carro da policia.

“O jovem foi conduzido, incontinenti,
ao hospital e, apds ouvir alguns
depoimentos, os dois policiais indagaram
de Dona Armeénia se nao seria
conveniente internar o marido
embriagado, tendo-se em vista a

ravidade da ocorréncia.
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“A amiga que a confortava antecipou-
se, esclarecendo que as cenas
domeésticas repetiam-se com muita
frequéncia, perturbando o lar e a
vizinhanca, acreditando que mais
tarde, ao tomar conhecimento do
sucedido, ele voltaria a bebida.
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“O Dr. Carneiro acercou-se da esposa quase
hebetada e aplicou-lhe energias dispersivas no
centro cerebral, liberando-a da constricao
psiquica que quase a bloqueava. Depois vitalizou-
a nos centros coronario e cardiaco,
reequilibrando-lhe a circulacao e o ritmo
respiratorio, arrancando-a do amolecimento que
a acometera e inspirando-a com vigor na decisao
a ser tomada no momento. Ela concordou com o
internamento do marido enfermo em hospital
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“A senhora amiga providenciou-lhe um
calmante, os vizinhos deixaram a casa, as
criancas foram deitar-se e, lentamente, a paz
foi tomando o seu curso apos os danosos
acontecimentos.

“Quando amanheceu, nossa amiga deu
prosseguimento as atividades normais,
pensando em visitar o filho, de imediato, apds
o que se informaria do esposo.

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



132 ENCONTRO: ALCOOLISMO — CAUSAS ESPIRITUAIS

“Desincumbindo-se dos afazeres domésticos

em relagcao aos dois filhos menores, sob a
influéncia do irmao Vicente, que a inspirava,
infundindo-lhe animo, Dona Armeénia
demandou o hospital do Pronto-Socorro.

“Horas antes, enquanto o sono fisico a
prostrara, o Dr. Carneiro de Campos
desdobrou-a parcialmente, acalmando-a
durante o testemunho que lhe cumpria
experimentar.
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“A certo momento, enquanto lhe falava, considerou:

“Todos admiramos o estoicismo dos cristaos
primitivos, a sua abnegacao e a coragem com que
entravam na arena, marchando para o martirio.
Muitos de nds gostariamos de viver o holocausto
que eles sofreram por amor a Jesus. Preferiam a
perda de tudo: dos bens materiais, da liberdade,
sendo enviados para exilio ou carceres, sofrendo o
desprezo martirios mais cruéis, a morte dolorosa,
mas nao abjuravam a fé...
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“Conjugam-se, hoje como ontem, as for¢as do
mal, de um como do outro plano da Vida, em vas
tentativas de apagarem a luz do Bem, agredindo
os seus vexilarios e mantenedores. Nessa batalha

rude, utilizam-se de todos os meios, mesmo os

mais venais, descuidados de si mesmos. Nao
percebem que se tornam, inadvertidamente,
infelizes instrumentos das Leis, a fim de que
resgatemos nossos delitos e mais rapida e
facilmente ascendamos.
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“Nos lugubres acontecimentos de ha
pouco, identificamos a presenca de
alguns sequazes do Soberano das
Trevas, que ja se encontra receoso das
nossas incursoes no que acredita
serem os seus dominios.

“Confie, filha, e avance tranquila!”
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A seguir, refletiremos a partir de um capitulo do livro
Nos dominios da mediunidade de André Luiz, como
acontece o intercambio entre os adeptos do alcool e o
mundo espiritual: “Caia a noite...

“Apos o dia quente, a multidao desfilava na via publica,
evidentemente buscando o ar fresco.

“Dirigiamo-nos a outro templo espirita, em companhia
de Aulus, segundo o nosso plano de trabalho, quando
tivemos nossa atencao voltada para enorme gritaria.

“Dois guardas arrastavam, de restaurante barato, um
homem maduro em deploraveis condicoes de
embriaguez.
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“O misero esperneava e proferia palavras rudes,
protestando, protestando...

“- Observem o nosso infeliz irmao! — determinou o
orientador.

“E porque nao havia muito tempo entre a porta
ruidosa e o carro policial, pusemo-nos em
observacao.

“Achava-se o pobre amigo abracado por uma
entidade da sombra, qual se um polvo estranho o
absorvesse.
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“Num atimo, reparamos que a bebedeira alcancava
os dois, porquanto se justapunham completamente
um ao outro, exibindo as mesmas perturbacoes.

“Em breves instantes, o veiculo buzinou com pressa
e nao nos foi possivel dilatar anotacoes.

“- 0 quadro daria ensejo a valiosos apontamentos...

“Ante a alegacao de Hilario, o Assistente considerou
que dispunhamos de tempo bastante para a colheita
de alguns registros interessantes e convidou-nos a
entrar.
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“A casa de pasto regurgitava...
“Muita euforia, muita gente.

“La dentro, certo recolheriamos material adequado a
expressivas licoes.
“Transpusemos a entrada.

“As emanac¢oes do ambiente produziam em ndés
indefinivel mal-estar.

“Junto de fumantes e bebedores inveterados,
criaturas desencarnadas de triste feicao se
demoravam expectantes.
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“Algumas sorviam as baforadas de fumo
arremessadas ao ar, ainda aquecidas pelo
calor dos pulmoes que as expulsavam,
nisso encontrando alegria e alimento.

“Outras aspiravam o halito de alcodlatras
iImpenitentes.

“Indicando-as, informou o orientador:
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“- Muitos de nossos irmaos, que ja se
desvencilharam do vaso carnal, se apegam
com tamanho desvario as sensac¢oes da
experiéncia fisica, que se cosem aqueles
NOSSOS amigos terrestres
temporariamente desequilibrados nos
desagradaveis costumes por que se
deixaram influenciar.
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“- Mas porque mergulhar, dessa forma, em prazeres
dessa espécie?

“- Hilario — disse o Assistente, bondoso -, o que a vida
comec¢ou, a morte continua... Esses nossos companheiros
situaram a mente nos apetites mais baixos do mundo,
alimentando-se com um tipo de emocoes que os localiza
na vizinhanca da animalidade. Nao obstante haverem
frequentado santuarios religiosos, nao se preocuparam
em atender aos principios da fé que abragcaram,
acreditando que a existéncia devia ser para eles o culto de
satisfacoes menos dignas, com a exaltacao dos mais
astuciosos e dos mais forte.
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“O chamamento da morte encontrou-os

na esfera de impressoes delituosas e escuras e,
como é da Lei que cada alma receba da vida de
conformidade com aquilo que da, nao
encontram interesse senao nos lugares onde
podem nutrir as ilusoes que lhes sao
peculiares, porquanto, na posicao em que se
veem, temem a verdade e abominam-na,
procedendo como a coruja que foge a luz.
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“. Entretanto, como se transformardo?

“- Chegara o dia em que a prépria Natureza lhes
esvaziara o cdlice — respondeu Aulus, convicto. —...
Ha mil processos de reajuste, no Universo Infinito

em que se cumprem os Designios do Senhor,
chamem-se eles aflicao, desencanto, cansaco, tédio,
sofrimento, carcere

“- Contudo — ponderei -, tudo indica que esses
Espiritos infortunados nao se enfastiarao tao cedo da
loucura em que se comprazem...
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“- Concordo plenamente — redarguiu o
instrutor -, todavia, quando nao se fatiguem, a

Lei podera conduzi-los a prisao regeneradora.
- Como?
“A pergunta de Hilario ecoou, cristalina, e o
Assistente deu-se pressa em explicar:

“- Ha dolorosas reencarnacoes que significam
tremenda luta expiatoria para as almas
necrosadas no vicio.

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



132 ENCONTRO: ALCOOLISMO — CAUSAS ESPIRITUAIS

“Temos, por exemplo, o mongolismo, a
hidrocefalia, a paralisia, a cegueira, a epilepsia
secundaria, o idiotismo, o aleijao de nascenca
e muitos outros recursos, angustiosos embora,

mas necessarios, e que podem funcionar em
beneficio da mente desequilibrada, desde o
berco, em plena fase infantil. Na maioria das
vezes, semelhantes processos de cura,
prodigalizam bons resultados pelas provacoes
obrigatdrias que oferecem...
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“- No entanto — comentei -, e se 0s nossos

irmaos encarnados, visivelmente confiados a
devassidao, resolvessem reconsiderar o proéprio
caminho?l... Se voltassem a regularidade, através da
renovacao mental com alicerces no bem?l!...

“- Ah! Isso seria ganhar tempo, recuperando a si
mesmos e amparando com segurang¢a 0s amigos
desencarnados... Usando a alavanca da vontade,
atingimos a realizacao de verdadeiros milagres...
Entretanto, para isso, precisariam despender esforco
heroico.”
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Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
apligue a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende as causas profundas de doencgas
como o alcoolismo? Em caso positivo, que
mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a importancia
dos valores espirituais para a saude da mente,
bem como as acoes egoicas para se criar
doencgas como alcoolismo. Como vocé avalia
essa questao em sua vida? Existe uma
disposicao em vocé para realizar os esforcos
morais fundamentais para o desenvolvimento
das virtudes e, consequentemente ser mais
saudavel mental e fisicamente?
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